
PASTA · ENSALADAS · SUBS

Harvest
L  A     C  A  R  T  A

Come sano. Come feliz. Come Harvest.

FUENGIROLA  ·  OPEN DAILY 10:00 – 20:00



S   U   B       B   A   R

Crea tu Propio Sub
Pan — 15 cm o 30 cm

Proteínas
Pollo Teriyaki
Ensalada de Atún
Falafel
Kebab
Salami
Albóndigas Veggie

Vegetales
Lechuga
Tomate
Pepino
Maíz
Jalapeño
Aceitunas
Pimiento
Cebolla Roja

Salsas
Chipotle · Sriracha · Ajo · Kebab · Kebab Picante · Curry Mango · Curry · Rhode Island · César

C   O   M   B   O   S

Sub 15 cm + patatas + bebida €7,90 Sub 30 cm + patatas + bebida €10,90
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S   A   L   A   D       B   A   R

Crea tu Propia Ensalada

01 Elige
Escoge entre más de 30 ingredientes frescos.

02 Pesa
Coloca tu bol en la balanza.

03 Disfruta
Toma asiento y saborea tu creación.

Precios — €16,90 / kg
I   N   G   R   E   D   I   E   N   T   E   S       D   E   L       S   A   L   A   D       B   A   R

Mezcla Verde
Espinaca
Tomate Cherry
Zanahoria
Col Lombarda
Maíz
Ensalada de Garbanzos
Remolacha

Aceitunas
Feta
Mozzarella
Queso Cottage
Pollo Plancha
Atún
Huevo
Falafel

Albóndigas Veggie
Pasta Sweet Chili
Pasta Pesto
Pasta de Atún
Jalapeño
Pimiento
Cebolla Roja
Pipas Girasol
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E   N   S   A   L   A   D   A   S       D   E       L   A       C   A   S   A

Listas para Disfrutar
Cinco ensaladas artesanas — recién hechas cada mañana, listas en minutos.

Ensalada Falafel €11,95
Falafel crujiente, mezcla verde, hummus, pepino, tomates cherry, garbanzos, hierbas frescas y limón.

Ensalada Pollo Italiano €12,95
Pollo a la plancha, fusilli, rúcula, pepino, tomates secos, feta, aceite de oliva, ajo y albahaca.

Ensalada César con Pollo €12,95
Lechuga romana, crutones, parmesano, salsa César tradicional, huevo cocido, ajo y limón.

Horiatiki — Ensalada Griega €9,95
Tomate, pepino, feta, aceitunas kalamata, cebolla roja, pimiento verde, orégano y aceite de oliva virgen extra.

Ensalada Mango Madness €14,95
Pollo a la plancha, mezcla verde, mango, aguacate, cebolla encurtida, almendras tostadas, feta y aliño
curry-mango.
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B   E   B   I   D   A   S

Smoothies
Recién batidos, servidos bien fríos.

Tropical Coco
I   N   G   R   E   D   I   E   N   T   E   S

piña
zumo de naranja
leche de coco
plátano
hielo

Berry Mango
I   N   G   R   E   D   I   E   N   T   E   S

fresa
mango
plátano
un toque de zumo de naranja
hielo

Passion Sunset
I   N   G   R   E   D   I   E   N   T   E   S

maracuyá
mango
zumo de naranja
un toque de lima
hielo

Limonada de Menta Fresca
I   N   G   R   E   D   I   E   N   T   E   S

menta fresca
limonada
lima
hielo
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V   I   S   Í   T   A   N   O   S

Harvest
Come sano. Come feliz. Come Harvest.

Pásate a comer, llévate un sub o crea tu propio bol. Abrimos cada día.

H   O   R   A   R   I   O

Mon – Sun
10:00 – 20:00

S   Í   G   U   E   N   O   S

@harvestfuengirola
+34 631 298 628

P   E   D   I   D   O   S       G   R   A   N   D   E   S       —       E   M   P   R   E   S   A   S       Y       P   A   R   T   I   C   U   L   A   R   E   S

Para pedidos grandes contáctanos por WhatsApp

+34 631 298 628
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